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RAPORT ANUAL
privind activitatea Asociatiei romano-germane Alsterdorf
pe anul 2025

Proiectul “Ajutor pentru Roméania” al Fundatiei Evanghelice Alsterdorf din Hamburg este
prezent in Romania, in judetul Bihor, si desfasoara activitati inca din anul 1990. Totul a inceput,
imediat dupa caderea regimului Ceausescu, prin activitatea din caminele de copii. in primii ani
am pus accent pe renovarea Si igienizarea caminelor pentru copii si spitalelor de psihiatrie din
judetul Bihor si pe indrumarea de specialitate a personalului din aceste institutii.

Incepand cu mijlocul anilor 90 am implementat, pas cu pas, structuri noi de ngrijire a
persoanelor cu dizabilitati si cu boli psihice, structuri orientate dupa modele vesteuropene.
Astfel, a luat fiinta un Centru de zi pentru bolnavi psihic care locuiau inca acasa, in familie, si
astfel se prevenea internarea lor in vreun camin sau spital de psihiatrie. Pentru cei care intre
timp au devenit adulii si care locuiau in caminele de copii, am infiintat, la acea vreme, trei case
de tip familial pentru 34 de tineri si cinci apartamente — locuinte protejate — pentru alti 27 de
tineri, in vederea pregatirii lor pentru o viata independenta.

Astazi, in aceste locuinte traiesc 52 de persoane adulte cu dizabilitati intelectuale si
psihice; e vorba de cinci apartamente situate in cartiere din Oradea, Casa Franz Max in Oradea,
Casa Noua in Cadea si Casa Sacueni, in Sacueni. Mai mult, Asociatia Alsterdorf a decis sa-si
extinda activitatea prin implicarea sa in oferirea servicii de asistenta si sprijin sau activitati de
socializare Tnafara centrelor de mari dimensiuni prin activitatea Centrului Social Multifunctional
losia | si a Centrului Social Multifunctional Nufarul Il unde oferd — impreuna cu Directia de
Asistenta Sociala Oradea - activitati de recreere, seminarii tematice, activitati ocupationale
persoanelor varstnice, cu dizabilitati sau familii aflate Tn dificultate.

Pentru furnizarea serviciilor sociale celor 52 de persoane rezidente in cele 8 locuinte
(cinci apartamente de tip locuinte protejate si trei case de tip centru de abilitare si reabilitare)
Asociatia Alsterdorf a cheltuit suma de 4.393.998 lei.

De asemenea, serviciile oferite persoanelor cu dizabilitati s-au diversificat, {inAnd cont de
necesitatile beneficiarilor: servicii de organizare si petrecere a timpului liber, servicii de asistenta
suport la domiciliu — pentru cei iesiti din institutii, ateliere de activitati ocupationale, servicii de
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sprijin a persoanelor cu dizabilitati in vederea accesarii unui loc de munca, servicii de sprijin n
vederea formarii profesionale sau continue.

Domenii de activitate:

Pe parcursul anului 2025, pe langa contractele de servicii sociale cu D.G.A.S.P.C.
Bihor, Asociatia Alsterdorf desfasoara proiecte si actiuni de promovare, asistenta si
suport a persoanelor cu dizabilitati in Bihor

Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.1

LMPPAD Nr.1 este un serviciu social licentiat care ofera cazare si sprijin in activitatile de
zi cu zi unui numar de 5 persoane cu dizabilitati de sex masculin provenite din sistemul social
institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Apartamentul in care functioneaza acest serviciu,
ofera locuitorilor 3 dormitoare, doua bai, o camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si
loc de luat masa, balcon. Serviciul este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale
incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si consiliere sociala: 5 beneficiari au beneficiat de informare si consiliere
sociala din partea personalului de specialitate;

e Consiliere psihologica: 5 beneficiari au beneficiat de consiliere psihologica din partea
personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

o Abilitare si reabilitare: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea
efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitateprecum si din partea
specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

o Ingrijire si asistenta: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor de ingrijire personala;

e Formare deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare Tn desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de comunicare;



- deprinderi de mobilitate: 1 beneficiar a beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de autoingrijire: 3 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autoingrijire;

- deprinderi de ingrijirea propriei sanatati: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 5 beneficiari au
beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist, analize
medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii Si
consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobandirea independentei economice: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independenta economica prin efectuarea de
cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

Educatie si pregatire pentru munca: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 1 beneficiar si-a mentinut locul de
munca; 2 beneficiari au fost incadrati pe piata muncii; 1 beneficiar beneficiaza de pensie de
invaliditate si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale Tn
vederea mentinerii unei vieti active; 1 beneficiar participa la activitatile din cadrul Centrului
de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru
un loc de munca;

Implicare si participare sociala si civica: 5 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare

in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea implicarii si

participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare

referitor la situatia personald, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Oradea. Activitatile din locuinta sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizérii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeazéa forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta.Locuitorii care nu
au incad un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
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ocupationale din cadrul Centrului de zi. S-a realizat transferul unui beneficiar de la LMPPAD
Nr.1 la LmPPAD Nr.4 in urma reevaluarii situatiei acestuia.

Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.2

LMPPAD Nr.2 este un serviciu social licentiat care ofera cazare si sprijin in activitatile de

zi cu zi unui numar de 4 persoane cu dizabilitati de sex feminin provenite din sistemul social
institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Apartamentul in care functioneaza acest serviciu,
ofera locuitorilor 2 dormitoare, o baie, o camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si loc
de luat masa, balcon. Serviciul este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale
incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu

saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

Informare si consiliere sociala: 4 beneficiare au beneficiat de informare si consiliere

sociala din partea personalului de specialitate;

Consiliere psihologica: 4 beneficiare au beneficiat de consiliere psihologica din partea

personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

Abilitare si reabilitare: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea

efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitate precum si din partea

specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

ingrijire si asistenta: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea

activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii

aptitudinilor de ingrijire personala;

Formare deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: nici una din beneficiare nu a beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii
si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de autoingrijire: 3 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autoingrijire;

- deprinderi de ingrijirea propriei sanatati: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
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dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 4 beneficiare au
beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist, analize
medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii Si
consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independenta economica prin efectuarea de
cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

o Educatie si pregatire pentru munca: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 2 beneficiare si-au mentinut locul de
munca; o beneficiara beneficiazd de pensie de invaliditate si participa la activitatile din
cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea mentinerii unei vietii active; o
beneficiara participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in
vederea dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru un loc de munca;

e Implicare si participare sociala si civica: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
implicarii si participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Oradea. Activitatile din locuintd sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeazéa forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personald, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta.Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiazd de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi.

Locuinta Maxim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.3

LMPPAD Nr.3 este un serviciu social licentiat care ofera cazare si sprijin in activitatile de
zi cu zi unui numar de 4 persoane cu dizabilitati de sex feminin provenite din sistemul social
institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Apartamentul in care functioneaza acest serviciu,
ofera locuitorilor 2 dormitoare, o baie, o camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si loc



de luat masa, balcon. Serviciul este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale
incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu

saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

Informare si consiliere sociala: 4 beneficiare au beneficiat de informare si consiliere

sociala din partea personalului de specialitate;

Consiliere psihologica: 4 beneficiare au beneficiat de consiliere psihologica din partea

personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

Abilitare si reabilitare: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea

efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitate precum si din partea

specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

ingrijire si asistenta: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea

activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii

aptitudinilor de ingrijire personal3;

Formare deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: nici una din beneficiare nu a beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii
si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de autoingrijire: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autoingrijire;

- deprinderi de ingrijirea propriei sanatati: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 4 beneficiare au
beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist, analize
medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de interactiune;



- dobéandirea independentei economice: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independentd economica prin efectuarea de
cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

o Educatie si pregatire pentru munca: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii Si
consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 1 beneficiara si-a mentinut locul de
munca; 1 beneficiara si-a finalizat traseul educational si a fost incadrata ca si somer
indemnizabil, participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in
vederea dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru un loc de munca; doua beneficiare
beneficiaza de pensie de invaliditate si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a
atelierelor ocupationale in vederea mentinerii unei vietii active;

e Implicare si participare sociala si civica: 4 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
implicarii si participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitdti din Oradea. Activitatile din locuinta sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personald, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta.Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiazd de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi.

Locuinta Minim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.4

LmPPAD Nr.4 este un serviciu social licentiat care ofera cazare si sprijin in activitatile de
zi cu zi unui numar de 4 persoane cu dizabilitati de sex masculin provenite din sistemul social
institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Apartamentul in care functioneaza acest serviciu,
ofera locuitorilor 2 dormitoare, o baie, o0 camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si loc
de luat masa, balcon. Serviciul este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale
incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiazé de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si consiliere sociala: 4 beneficiari au beneficiat de informare si consiliere
sociala din partea personalului de specialitate;



Consiliere psihologica: 4 beneficiari au beneficiat de consiliere psihologica din partea

personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

Abilitare si reabilitare: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea

efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitate precum si din partea

specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

ingrijire si asistenta: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea

activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii

aptitudinilor de ingrijire personal3;

Formare deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: nici unul din beneficiari nu a beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii
si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de autoingrijire: nici unul din beneficiari nu a beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de ingrijire a propriei sanatati: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 4 beneficiari au
beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist, analize
medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independentd economica prin efectuarea de
cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

Educatie si pregatire pentru munca: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in

desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si

consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 1 beneficiar si-a mentinut locul de
muncd; 1 beneficiar a fost incadrat si reincadrat pe piata muncii, a participat la activitatile
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din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea dezvoltarii abilitatilor si
competentelor pentru un loc de munca; doi beneficiari beneficiaza de pensie de invaliditate
si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea
mentinerii unei vietii active;

e Implicare si participare sociala si civica: 4 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea implicarii si
participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Oradea. Activitatile din locuinta sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viatd independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta.Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi. S-a realizat transferul unui beneficiar de la LmPPAD
Nr.4 la LMPPAD Nr.1 in urma reevaluarii situatiei acestuia.

Locuinta Minim Protejata pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Nr.5

LmPPAD Nr.5 este un serviciu social licentiat care ofera cazare si sprijin in activitatile de
zi cu zi unui numar de 6 persoane cu dizabilitati de sex feminin provenite din sistemul social
institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Apartamentul in care functioneaza acest serviciu,
ofera locuitorilor 3 dormitoare, doua bai, o camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si
loc de luat masa, balcon. Serviciul | este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale
incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si consiliere sociala: 6 beneficiare au beneficiat de informare si consiliere
sociala din partea personalului de specialitate;

e Consiliere psihologica: 6 beneficiare au beneficiat de consiliere psihologica din partea
personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

o Abilitare si reabilitare: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea
efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitateprecum si din partea
specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

o Iingrijire si asistentd: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor de ingrijire personalg;

e Formare deprinderi de viata independenta:



- aptitudini cognitive: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si consolidarii
deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: nici unul din beneficiari nu a beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii
si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de autoingrijire: nici unul din beneficiari nu a beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate deoarece acestea sunt dobandite;

- deprinderi de ingrijire a propriei sanatati: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 6 beneficiare au
beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist, analize
medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independentd economica prin efectuarea de
cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

Educatie si pregatire pentru munca: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si indrumare in

desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea dezvoltarii si

consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 2 beneficiare si-au mentinut locul de
muncd; 1 beneficiara a fost incadrata pe piata muncii; 2 beneficiare au fost incadrate si

reincadrate pe piata muncii, au participat la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a

atelierelor ocupationale in vederea dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru un loc de

muncd; 1 beneficiara beneficiazd de pensie de invaliditate si participa la activitatile din
cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea mentinerii unei vietii active;

Implicare si participare sociala si civica: 6 beneficiare au beneficiat de sprijin si

indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea

implicarii si participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate.
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Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Oradea. Activitatile din locuinta sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta. Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Psihice Franz Max

CAbRPADP Franz Max din Oradea este un serviciu social licentiat care ofera cazare,
ingrijire si sprijin Tn activitatile de zi cu zi unui numar de 10 persoane cu dizabilitati de sex
masculin si feminin provenite din sistemul social institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor.
Locuinta in care functioneaza acest serviciu, ofera locuitorilor 7 dormitoare, 4 bai, o camera de
socializare, o bucatarie cu loc de gatit si loc de luat masa, spatiu pentru activitatile de
kinetoterapie, spatiu pentru consultatii medicale, balcon, spatii de depozitare si curte. Serviciul
este finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale incheiate cu autoritatea sociala si
prin donatii si sponsorizari.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si asistenta sociala: 10 locuitori au beneficiat de informare si asistenta sociala
din partea personalului de specialitate;

e Consiliere psihologica: 10 locuitori au beneficiat de consiliere psihologica din partea
personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

o Abilitare si reabilitare: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea
efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitateprecum si din partea
specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

o Iingrijire si asistenta: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii si
consolidarii aptitudinilor de ingrijire personala;

e Formare/mentinere/dezvoltare de deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii Si
consolidarii aptitudinilor cognitive;
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- deprinderi zilnice: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii Si
consolidarii deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de autoingrijire: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de ingrijire a propriei sanatati: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 10
beneficiari au beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist,
analize medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independenta economica prin
efectuarea de cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

Educatie si pregatire pentru munca: 7 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 10 beneficiari au participat
la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in vederea mentinerii,
dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru un loc de munca; sase beneficiari au pensie de
invaliditate si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi si a atelierelor ocupationale in
vederea mentinerii unei vietii active; un beneficiar a fost angajat cu norma intrega.

Asistenta si suport pentru luarea unei decizii: 10 locuitori au beneficiat de asistenta si

suport in vederea luarii unei decizii adecvate conform vointei si preferintelor proprii;

Implicare si participare sociala si civica: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare

in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea implicarii Si

participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate; 10 beneficiari
au participat timp de patru zile intr-o tabara organizata in localitatea Balnaca, jud. Bihor; un
beneficiar a participat timp de o saptamina la un schimb de experientd in Hamburg,

Germania, prin programul Erasmus.
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Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Oradea. Activitatile din locuintd sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si iSi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta.Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Sacueni

CAbRPAD Sacueni este un serviciu social licentiat care ofera cazare, ingrijire si sprijin in
activitatile de zi cu zi unui numar de 10 persoane cu dizabilitati de sex masculin si feminin
provenite din sistemul social institutionalizat din cadrul D.G.A.S.P.C. Bihor. Locuinta in care
functioneaza acest serviciu, ofera locuitorilor 4 dormitoare, 3 bai, o camera de socializare, o
bucatarie cu loc de gatit si loc de luat masa, spatiu pentru activitatile de kinetoterapie, spatiu
pentru consultatii medicale, birou pentru angajati, spatii de depozitare si curte. Serviciul este
finantat prin contractele de furnizare de servicii sociale incheiate cu autoritatea sociala.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si consiliere sociala: 10 locuitori au beneficiat de informare si consiliere sociala
din partea personalului de specialitate;

e Consiliere psihologica: 10 locuitori au beneficiat de consiliere psihologica din partea
personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

o Abilitare si reabilitare: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea
efectuarii activitatilor din partea personalului de specialitateprecum si din partea
specialistilor contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

e ingrijire si asistenta: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii si
consolidarii aptitudinilor de ingrijire personala;

e Formare/mentinere/dezvoltare de deprinderi de viata independenta:

- aptitudini cognitive: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii si
consolidarii aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii si
consolidarii deprinderilor zilnice;
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- deprinderi de comunicare: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de autoingrijire: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de ingrijire a propriei sanatati: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 10
beneficiari au beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist,
analize medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independenta economica prin
efectuarea de cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

o Educatie si pregatire pentru munca: 10 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 10 beneficiari au participat
la activitatile din cadrul Centrului de Zi din Cadea si a atelierelor ocupationale in vederea
mentinerii, dezvoltarii abilitatilor si competentelor pentru un loc de munca; doi beneficiari au
pensie de invaliditate si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi din Cadea si a
atelierelor ocupationale in vederea mentinerii unei vietii active;

o Asistenta si suport pentru luarea unei decizii: 10 locuitori au beneficiat de asistenta si
suport in vederea luarii unei decizii adecvate conform vointei si preferintelor proprii;

o Implicare si participare sociala si civica: 10 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare
in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea implicarii si
participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate. 10 beneficiari
au participat timp de patru zile n luna lunie intr-o tabara organizata in localitatea Balnaca,
jud. Bihor si un beneficiar a participat timp de o saptamina la un schimb de experienta in
cadrul consiliul beneficiariilor in Hamburg, Germania, prin programul Erasmus.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personald, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
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Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Cadea. Activitatile din locuinta sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta. Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi din Cadea.

Centrul de Abilitare si Reabilitare pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati
Psihice Casa Noua

CAbRPADP Casa Noua din Cadea a fost infiintata de catre organizatia noastra cu
scopul de a prelua 9 persoane cu dizabilitati institutionalizate in Centrul de Abilitare si
Reabilitare Cadea in vederea reducerii numarului de beneficiari in cadrul procesului de
dezinstitutionalizare demarat de catre D.G.A.S.P.C. Bihor. Locuinta Casa Noua functioneaza din
luna iulie 2024 si ofera celor noua locuitori sprijin in vederea dezvoltarii socio-psiho-emotionale
si profesionale cu scopul de putea participa activ la viata comunitatii locale si de creste sansele
de integrare si de iesire din sistemul de protectie sociala institutionalizat.Serviciu este finantat
prin contractele de furnizare de servicii sociale incheiate cu autoritatea sociala si prin donatii si
sponsorizari.

CAbRPADP Casa Noua este un serviciu social licentiat care ofera cazare, ingrijire si
sprijin Tn activitatile de zi cu zi unui numar de 9 persoane cu dizabilitati de sex masculin si
feminin. Locuinta in care functioneaza acest serviciu, ofera locuitorilor 4 dormitoare, 3 bai, o
camera de socializare, o bucatarie cu loc de gatit si loc de luat masa, spatiu pentru activitatile de
kinetoterapie, spatiu pentru consultatii medicale, birou pentru angajati si spatii de depozitare, o
curte generoasa, gradina de legume si o mica livada.

Persoanele cu dizabilitati care locuiesc aici beneficiaza de cazare, hrana, dupa un meniu
saptamanal diversificat si stabilit de comun acord cu locuitorii si de activitati diverse
reglementate de Standardele specifice minime obligatorii de calitate, astfel:

e Informare si consiliere sociala: 9 locuitori au beneficiat de informare si consiliere sociala
din partea personalului de specialitate;

e Consiliere psihologica: 9 locuitori au beneficiat de consiliere psihologica din partea
personalului de specialitate precum si din partea specialistilor contractati;

o Abilitare si reabilitare: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in vederea efectuarii
activitatilor din partea personalului de specialitate precum si din partea specialistilor
contractati pentru activitati de tip terapie prin dans si muzicoterapie;

o Iingrijire si asistenta: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii si
consolidarii aptitudinilor de ingrijire personala;

e Formare/mentinere/dezvoltare de deprinderi de viata independenta:
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- aptitudini cognitive: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii Si
consolidarii aptitudinilor cognitive;

- deprinderi zilnice: 9 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in desfasurarea
activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii, dezvoltarii Si
consolidarii deprinderilor zilnice;

- deprinderi de comunicare: 9 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de comunicare;

- deprinderi de mobilitate: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de autoingrijire: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de mobilitate;

- deprinderi de ingrijire a propriei sanatati: 9 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de ingrijire a propriei sanatati; 9
beneficiari au beneficiat de servicii medicale prin medicul de familie si medic specialist,
analize medicale anuale si indrumare in vederea administrarii medicamentatiei;

- deprinderi de autogospodarire: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare in
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de autogospodarire;

- deprinderi de interactiune: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare fin
desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,
dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de interactiune;

- dobéandirea independentei economice: 9 beneficiari au beneficiat de sprijin si
indrumare in desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea
mentinerii, dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de independenta economica prin
efectuarea de cumparaturi si indrumare in vederea gestionarii bugetului personal;

Educatie si pregatire pentru munca: 9 beneficiari au beneficiat de sprijin si indrumare in

desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea mentinerii,

dezvoltarii si consolidarii deprinderilor de pregatire pentru munca; 9 beneficiari au participat
la activitatile din cadrul Centrului de Zi din Cadea si a atelierelor ocupationale in vederea
mentinerii, dezvoltérii abilitatilor si competentelor pentru un loc de munca; doi beneficiari au

pensie de invaliditate si participa la activitatile din cadrul Centrului de Zi din Cadea si a

atelierelor ocupationale in vederea mentinerii unei vietii active;

Asistenta si suport pentru luarea unei decizii: 9 locuitori au beneficiat de asistenta si

suport in vederea luarii unei decizii adecvate conform vointei si preferintelor proprii;

Implicare si participare sociala si civica: 9 locuitori au beneficiat de sprijin si indrumare n

desfasurarea activitatilor din partea personalului de specialitate in vederea implicarii si

participarii la viata sociala si civica prin organizarea de activitati in comunitate. 9 beneficiari
au participat la vara timp de patru zile intr-o tabara organizata in localitatea Balnaca, jud.
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Bihor si la toamna a fost o excursie cu beneficiarii la gradina zoologica; un beneficiar a
participat timp de o saptamina la un schimb de experienta in Hamburg, Germania, prin
programul Erasmus. Pe parcursul anului s-a realizat transferul unui beneficiar de la
CAbRPADP CASA NOUA la Centrul Medico Social Nucet in urma reevaluarii situatiei
acestuia, iar beneficiarul respectiv a fost inlocuit de un beneficiar din cadrul CAbRPAD
CADEA.

Beneficiarii acestui serviciu participa individual sau in grup la seminarii de informare
referitor la situatia personala, la programe de formare si pregatire pentru viata independenta, la
actiuni de promovare a unei vieti sanatoase si la activitati si ateliere ocupationale din cadrul
Centrului de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati din Cadea. Activitatile din locuintd sunt
organizate si desfasurate dupa principiul normalizarii: beneficiarii sunt inscrisi la medicul de
familie, urmeaza forme adaptate si individuale de pregatire pentru un loc de munca sau pentru
viata independenta, au obiecte proprii, primesc si isi cumpara singuri produse pentru nevoia
personala, participa la deciziile care se iau in locuinta, sunt implicati in luarea deciziilor referitor
la propria persoana si au acces liber la mijloacele de comunicare din locuinta. Locuitorii care nu
au inca un loc de munca pe piata muncii beneficiaza de indrumare in cadrul atelierelor
ocupationale din cadrul Centrului de zi din Cadea.

Centrul de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati psihice si mintale din

Oradea

Scopul Centrului de zi pentru persoanele cu dizabilitati psihice si intelectuale ofera servicii
de sprijin pentru completarea activitatilor de zi cu zi si pentru structurarea zilei unui numar de 50
de clienti. Prezenta la activitatile centrului este la o medie de 20 de persoane zilnic. Sase clienti
noi s-au inscris la activitatile centrului. Participantii provin din familii din Oradea sau din
locuintele Asociatiei Alsterdorf. La centru lucreaza patru persoane pe trei posturi jumate: un
coordonator de centru, un psiholog, un asistent social, un kinetoterapeut si un asistent medica.
Patru voluntari sunt implicati in activitatile Centrului.

Centrul de zi a desfasurat urmatoarele activitati:
* Informare si consiliere sociala
Patru beneficiari au fost vizitati acasd unde au avut loc discutii despre situatia locativa a
beneficiarilor si a apartinatorilor. Doua familii au fost sprijinite in vederea obtinerii actelor de
identitate.
» Consiliere psihologica
40 beneficiari ai Centrului de zi au participat la sedinte individuale de consiliere psihologica pe
teme ca: modalitati de comunicare, rezolvarea conflictelor in familie, importanta medicatiei
prescrisa de medicul psihiatru, exersarea gandirii pozitive.
« Abilitare si reabilitare
In cadrul atelierelor ocupationale din Centrul de zi s-au organizat, de trei ori pe saptamana,
activitati de terapie ocupationald si activitati ocupationale, prin: atelierul de confectionare de
martisoare, atelierul de creatie — vaze si farfurii pictate, aranjamete cu tematica diferita.
» Formarea deprinderilor pentru viata independenta
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In cadrul Centrului de zi s-au organizat si desfasurat, zilnic, atelierul de gatit, in care fiecare
beneficiar poate participa la activitati de gatit, spalatul vaselor, curatarea si igienizarea
bucatariei.

+ Activitati de spalare a hainelor personale, in special pentru beneficiarii care nu au acasa
posibiltatea de a-si spala hainele.

+ Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca, angajarea in munca si sprijin
pentru mentinerea locului de munca.

* 24 de beneficiari au participat la Seminarul de formare a unui comportament adecvat la locul
de munca: aici sunt formate si exersate competentele sociale de comunicare si cooperare la
locul de munca;

in cadrul atelierelor ocupationale, beneficiarii Centrului de zi au exersat comportamentul
adecvat la un loc de munca: pauzele scurte, pauza de masa, orarul zilnic, drumul de acasa la
"locul de munca” etc..

Personalul Centrului de zi mentine legatura cu serviciul de asistenta la locul de munca din
cadrul Asociatiei Alsterdorf, astfel s-a reusit angajarea unui beneficiar care a participat la aceste
activitati.

+ Integrare si participare sociala si civica

Beneficiari din cadrul Centrului de zi au participat la trei Targuri de martisor organizate de

trei firme din Zona industriala de Ianga Oradea.

Activitatile centrului sunt structurate astfel:

e activitati de formare a deprinderilor pentru o viatéd independenta: gatit, curatenie, igiena,
vizite in oras;

e activitati ocupationale, organizate in colaborare cu atelierele din cadrul Alsterart: creatie,
luméanari, covoare;

e activitati de petrecere a timpului liber si de socializare: iesiri in oras, participarea la ofertele
din comunitate, excursii tematice de informare nhafara orasului, iesiri la restaurant;

e activitati de sprijin a familiilor din care provin si au nevoie de ajutor: pachete cu alimente,
sprijin in relatia cu autoritatile (sociale) locale,

e consiliere si terapie psiho-sociala.

Veniturile Centrului de zi in anul 2025 au fost:

Sursa Suma (lei)
Subventie Ministerul Muncii 81.635,00
Contract de servicii cu DGASPC Bihor 243.846,00
Donatii: Fundatia Alsterdorf din Hamburg 31.102,00
Donatii persoane fizice si apartinatori 1.200,00
Total 357.780,00

*10 persoane cu dizabilitati, care beneficiaza de servicii sociale de tip rezidential in cadrul CABRPADP
Franz Max, participa la activitatile Centrului de zi in baza Parteneriatului incheiat intre cele doua servicii
sociale. Aceste persoane, datorita unei anomalii discriminatoare strecurata in Standardele minime de
calitate privitoare la Centrul de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati, nu pot participa ca beneficiari cu
contracte de servicii sociale ai serviciilor de acest tip Centru de zi.
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Centrul de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati psihice si mintale
Cadea

Scopul Centrului de zi pentru persoanele cu dizabilitati psihice si intelectuale Cadea ofera
servicii de sprijin pentru completarea activitatilor de zi cu zi si pentru structurarea zilei unui
numar de 52 de clienti. Prezenta la activitatile centrului este la o medie de 20 de persoane zilnic.
Participantii provin din Centrele de abilitare si Reabilitare din Cadea si Sacueni si din familii din
Cadea/Sacueni. La Centru lucreaza cinci persoane: un coordonator de centru, un psiholog si un
asistent social, tehnician in asistenta sociala, un tehnician in ergoterapie. Finantarea centrului
de zi este asigurata in totalitate din bugetul Asociatiei Alsterdorf, fonduri provenite din donatii Si
sponsorizari.

Centrul de zi a desfasurat urmatoarele activitati:

. Informare si consiliere sociala

Patru beneficiari au fost vizitati acasa unde au avut loc discutii despre situatia locativa a
beneficiarilor si a apartinatorilor. Doua familii au fost sprijinite in a-si procura acte de identitate.

. Consiliere psihologica

52 de beneficiari ai Centrului de zi au participat la sedinte individuale de consiliere psihologica
pe teme ca: modalitati de comunicare, rezolvarea conflictelor in familie, importanta medicatiei
prescrisa de medicul psihiatru, exersarea gandirii pozitive.

) Abilitare si reabilitare

in cadrul atelierelor ocupationale din Centrul de zi am organizat, de trei ori pe saptamana,
activitati de terapie ocupationald si activitati ocupationale, prin: atelierul de confectionare de
martisoare, atelierul de creatie — vaze si farfurii pictate, aranjamete cu tematica, atelierul de
tamplarie, atelierul de maturi si atelierul de gradinarit.

. Formarea deprinderilor pentru viata independenta

in cadrul Centrului de zi am organizat si desfasurat, zilnic, atelierul de gatit, in care fiecare
beneficiar poate participa la activitati de gatit, spalatul vaselor, curatarea si igienizarea
bucatariei.

. Dezvoltarea abilitatilor lucrative, pregatirea pentru munca, angajarea in munca si sprijin
pentru mentinerea locului de munca.

19 beneficiari au participat la Seminarul de formare a unui comportament adecvat la locul de
munca: aici sunt formate si exersate competentele sociale de comunicare si cooperare la locul
de munca;

In cadrul atelierelor ocupationale, beneficiarii Centrului de zi au exersat comportamentul adecvat
la un loc de munca: pauzele scurte, pauza de masa, orarul zilnic, drumul de acasa la "locul de
munca” etc..

Personalul Centrului de zi mentine legatura cu serviciul de asistenta la locul de munca din cadrul
Asociatiei Alsterdorf, astfel s-a reusit angajarea unui beneficiar care a participat la aceste
activitati.

. Integrare si participare sociala si civica

Beneficiari din cadrul Centrului de zi au participat la trei Targuri de martisor organizate de ftrei
firme din Zona industriala de langa Oradea.
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Activitatile centrului sunt structurate astfel:

. activitati de formare a deprinderilor pentru o viata independenta: gatit, curatenie, igiena,
vizite in oras;

. activitati ocupationale, organizate in colaborare cu atelierele din cadrul Alsterart: creatie,
lumanari, covoare;

. activitati de petrecere a timpului liber si de socializare: iesiri in oras, participarea la
ofertele din comunitate, excursii tematice de informare in afara orasului, iesiri la restaurant;

. activitati de sprijin a familiilor din care provin si au nevoie de ajutor: pachete cu alimente,
sprijin in relatia cu autoritatile (sociale) locale,

. consiliere si terapie psiho-sociala.

Serviciul de Asistenta si Suport

Serviciul de Asistenta si Suport pentru persoane adulte cu dizabilitati din cadrul Asociatiei
Alsterdorf are la baza oferirea de asistenta si suport, sub forma de acompaniament, in care se
pune accent pe dezvoltarea competentelor sociale de care o persoana are nevoie pentru a
intdmpina cu succes situatile de viata intalnite zi de zi. Activitatea de suport si asistenta la
domiciliu se adreseaza persoanelor cu nevoi speciale sau celor cu tulburari psihice, actionand in
domeniul psiho-social. Necesitatea de sprijin si asistenta trebuie definita individual si diferit, in
functie de competentele si particularitatile beneficiarului. Asistenta la domiciliu se desfasoara in
baza unui Contract de servicii incheiat intre Asociatia Alsterdorf si beneficiar. Acesta se
elaboreaza in mod individual si contine atat obligatii si drepturi ale partenerilor cat si specificarea
asistentului, a numarului de ore de asistenta si, dupa caz, particularitati. Intensitatea asistentei
ambulatorii se calculeaza la un numar maxim de 5 ore pe saptamana pentru fiecare beneficiar.
La inceput numarul orelor de interventie este de 5 ore pe saptamana, iar in functie de
capacitatea de acomodare si de invatare a beneficiarului, aceasta poate sa scada treptat pana
la 1 ora pe saptamana.

Pentru persoanele care doresc sa beneficieze de servicii de asistentd si suport la
domiciliu si locuiesc inca intr-o institutie, masura efectiva are o faza premergatoare, de pregatire
pentru iesirea din institutie si actioneaza in trei domenii prezentate in continuare in ordinea
importantei lor:

e Locuitul: adaptarea la noua forma de locuit; importanta efectuarii platilor la timp a chiriei si
ale facturilor; impartirea bugetului in mod corespunzator; planificarea timpului, a zilei,
saptamanii, lunii; documentatie necesara obtinerii de subventi pe perioada iernii
relationarea cu comunitatea din imediata apropiere (relatii cu vecinii, comunicare, rezolvarea
situatiilor de conflict); stabilirea regulilor clare din locuinta; prioritatile; scenarii "Ce se
intampla daca...”, "Ce trebuie sa fac daca...”.

e Munca: contactul cu angajatorul; asigurarea continuitatii raportului de munca; importanta
locului de munca; Codul Muncii; punctualitate; Seminar CCC — formarea competentelor

sociale, necesare la locul de munca.
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e Timpul liber: organizarea timpului liber; accesarea ofertelor de timp liber ale comunitatii;
cluburi, socializare; cluburi sportive; hobby-uri; activitati casnice; weekend-uri; concedii —
oferte, discutarea posibilitatilor accesibile; vizite efectuate/primite.

Pe parcursul anului 2025 avem urmatoarea situatie:

e 33 cazuri de asistenta
e 4 asistenti (2 asistenti sociali, un psiholog si un pedagog social) si un coordonator al
serviciului.

Sedintele de lucru cu personalul s-au organizat la interval de 4 saptamani, iar
coordonatorul serviciului se prezinta la sedinta saptamanala a coordonatorilor, un scurt raport
informativ.

Clientii serviciului de asistenta si suport traiesc in locuinte inchiriate si au loc de munca
stabil. Acestora le oferim si asistenta la locul de munca. De asemenea se pastreaza legatura cu
proprietarii locuintelor inchiriate si cu firmele angajatoare.

Pe percursul anului 2024, 2, iar in anul 2025 1, persoane cu dizabilitati intelectuale au
intrat in programul de asistenta si suport. Ele, sunt persoane care au locuit in sistem
institutionalizat sau in familii si au beneficiat in ultima perioada de pregatire pentru un mod de
viata independent in comunitate.

in anul 2025, un grup format din 22 de persoane cu dizabilitati, beneficiari ai Serviciului
de asistenta si suport, a participat la evenimentul international ,La Grande Sfida”, desfasurat in
Verona, Italia. Evenimentul are ca scop, in fiecare an, promovarea incluziunii sociale,
valorizarea potentialului persoanelor cu dizabilitati si facilitarea schimbului intercultural prin
activitati artistice si sportive.

Participarea beneficiarilor a constat in implicarea activa in mai multe componente ale
programului. Clientii nostri au prezentat un moment artistic de dans, care a fost apreciat pentru
expresivitate, coeziune de grup si autenticitate. De asemenea, au contribuit Tn cadrul atelierelor
de pictura, unde au avut oportunitatea de a-si manifesta creativitatea si de a interactiona cu
participanti din alte tari.

Totodata, grupul a luat parte la activitatile sportive incluse in programul evenimentului,
promovand spiritul de echipa, fair-play-ul si dezvoltarea abilitatilor motrice, intr-un cadru adaptat
si incluziv.

Participarea la ,La Grande Sfida” a reprezentat o experienta valoroasa pentru beneficiari,
contribuind la cresterea increderii in sine, dezvoltarea abilitatilor sociale, consolidarea
autonomiei si promovarea imaginii pozitive a persoanelor cu dizabilitati in context international.

In luna august, persoanele cu dizabilitati care beneficiazd de servicii de asistentd in
cadrul acestui serviciu au participat la o tabara de vara in localitatea Balnaca, ele fiind insotite
de personalul Serviciului de asistenta.

Astfel, pe parcusul anului 2025 costurile serviciului s-au ridicat la suma de 318.694,- lei,
din care 55.313,- lei cheltuieli administrative gi de mobilitate a asistentilor si 263.381,- lei
reprezentand cheltuieli de personal. In acest an nu a fost nevoie de plata vreunei subventii de
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sprijin catre beneficiarii acestui serviciu de asistenta deoarece veniturile lor au acoperit cele
necesare unui trai decent. Sursele de finantare ale acestui serviciu: Bugetul Asociatei Alsterdorf
din donatii, 210.232,- lei, si subventie primita din partea Ministerului Muncii si Solidarotatii
Sociale, in baza Legii 34/1998, in valoare de 108.462,- lei.

Avem de asemenea o lista de asteptare cu un numar de 8 persoane cu dizabilitati
intelectuale sau psihice care sunt in pregatire de a iesi din sistemul de protectie institutionalizat
sau din familia de provenienta si care ar dori sa locuiasca independent si pentru care cautam
surse de finantare.

Asistenta la locul de munca

In aceste activitati sunt implicati doi angajati, un pedagog social si un asistent social, care
se ocupa de gasirea de locuri de munca adecvate persoanelor cu nevoie speciale, sprijina
beneficiarii n procesul lor de formare profesionala, organizeaza seminarii si intalniri pe teme
privitoare la locurile de munca, insotesc candidatii la interviul de angajare si sprijina activ
acomodarea lor la locul de munca. De asemenea consiliaza angajatorii in probleme de subventji
si de chestiuni legate de angajatii cu dizabilitafi.

La finalul anului 2025 in Oradea aveam urmatoarea situatie referitor la ocuparea
beneficiarilor:

e 35 de persoane cu dizabilitati, sunt incadrate pe piata muncii.

Finantarea acestui compartiment este cuprinsa in bugetul Asociatiei Alsterdorf, provenit din
donatii si sponsorizari.

Activitati ocupationale in cadrul atelierelor

Alsterart este o oferta ocupationala pentru persoanele cu dizabilitati care nu au sau nu
pot accesa un loc de munca normal pe piata libera a muncii. Cuprinde un ansamblu de activitati
ocupationale structurate pe cinci ateliere cu cinci domenii de activitate: atelierul de
confectionat luméanari, atelierul de confectionat sapunuri, atelierul de confectionat cosuri
din materiale reciclabile, atelierul de tamplarie si atelierul de creatie In care se
confectioneaza bratari, felicitari, globuri, martisoare, tablouri din quilling, sticle ornamentale si
tablouri din seminte.

Activitatile productive din aceste ateliere s-au combinat cu cele pedagogice in vederea
formarii si dezvoltarii atat a deprinderilor de a confectiona diferite produse sau de a folosi
anumite scule si aparate specifice cat si a unui comportament adecvat la locul de munca:
cunostinte despre caracteristicile unui loc de munca - locatie, structura de personal, perioada,
durata - si deprinderi necesare ocuparii unui loc de munca - deprinderi de comunicare,
cooperare si de rezolvare a conflictelor.

Personalul atelierelor este format din instructori pregatiti special pentru acest sector de
activitate care au cunostinte atat tehnice necesare derularii procesului de productie cat si
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pedagogice in vederea indrumarii, formarii si pregatirii persoanelor cu dizabilitafi pentru un
eventual loc de munca. Personalul atelierelor s-a aflat in legatura permanenta cu serviciul de
asistenta la locul de munca cu scopul de a usura trecerea persoanelor care au activitate in
ateliere spre un loc de munca pe piata libera.

Programul atelierelor ocupationale a fost adaptat nevoilor persoanelor cu dizabilitati care
doresc sa frecventeze o astfel de forma de ocupare.

Echipa fiecarui atelier de activitati ocupationale este formata din coordonatorul atelierului,
un instructor si persoanele cu dizabilitati care pentru moment nu au sau nu pot avea un loc de
munca normal pe piata libera a muncii.

In alegerea specificului activitatii desfagurate in cadrul atelierul de activitati ocupationale
se tine cont de evenimentele, sarbatorile specifice din calendar si nu numai. (Dragobete, Paste,
Craciun, 8 Martie etc.).

Modalitati de integrare a persoanelor doritoare in activitatile atelierului:

e Persoana doritoare se va adresa Asociatiei Alsterdorf pentru a fi inregistrata ca persoana
in cautarea unui loc de munca sau alternativa ocupationala.

e Asociatia Alsterdorf va programa si organiza o intalnire cu persoana doritoare in vederea
purtarii unei discutii de evaluare si orientare a persoanei spre forma dorita de activitate.

e Vizita persoanei doritoare la atelierul preferat si purtarea discutiilor de introducere in
cadrul atelierului (program, tipul de activitate, durata, regulament de ordine interna,
colegi, persoane responsabile, protectia muncii etc.).

o Intocmirea documentatiei de acceptare a persoanei la activititile atelierului (plan de
interventie, scopuri, durata, persoana responsabila etc.).

e Evaluarea cazului o data la 6 luni.

e Cadrul atelierului (program, tipul de activitate, durata, regulament de ordine interna,
colegi, persoane responsabile, protectia muncii etc.).

o Intocmirea documentatiei de acceptare a persoanei la activititile atelierului (plan de
interventie, scopuri, durata, persoana responsabila etc.).

e Evaluarea cazului o data la 6 luni.

Costurile de functionare a atelierelor sunt asigurate din bugetul locuintelor protejate si din
donatii sau valorificarea produselor confectionate aici. Pentru achizitionarea materialelor
necesare confectionarii produselor s-au cheltuit 9.916,- lei.

Punctele de prezentare a produselor:

Obiectele de artizanat produse in cadrul acestor ateliere au fost prezentate spre
desfacere in Magazinul Selgros din Oradea, in zilele de luni — vineri de la 15:00 la 18:00,
sédmbatad si duminica de la 11:00 la 15:00 si cu ocazia Targurilor tematice organizate si
desfasurate de catre autoritatile locale din Oradea, DAS Oradea si Primaria Oradea.

Activitatea de formare a persoanelor cu dizabilitati intelectuale si
psihice
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Pe parcursul anului 2025 s-au organizat mai multe sesiuni de pregatire teoretica si
practica pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si psihice in vederea formarii
competentelor sociale, cele referitoare la comunicare, cooperare si la rezolvarea conflictelor.

A fost organizat mai multe sesiuni deseminar de tip "C.C.C."”, la care au participat patru
grupe de participanti, in total 60 de persoane cu dizabilitati.

Finantarea acestor cursuri s-a realizat din mijloacele Asociatiei Alsterdorf.

Activitati de petrecere a timpului liber

Alsterclub, ca oferta de petrecere a timpului liber, functioneaza ca punct de intalnire a
persoanelor cu dizabilitati din Oradea. Are ca si scop oferirea unei alternative de petrecere a
timpului liber prin care participantii au posibilitatea de a iesi din locuinta pentru a lua contact cu
comunitatea.

Scopul acestei oferte este de a sprijini persoanele cu dizabilitati in structurarea zilei si de
a le oferi modalitati de organizare si petrecere a timpului liber in vederea formarii si dezvoltarii la
participanti a competentelor sociale sau formarea si consolidarea de noi relatii. Aceasta oferta
se adreseaza tuturor persoanelor cu dizabilitati din Oradea. Clubul, ca punct de intalnire pentru
persoanele cu dizabilitati, ofera o gama variata de oferte de timp liber si lasa deschisa
participantului optiuni referitoare la timpul petrecut la club, participarea la anumite activitati,
persoanele cu care doreste sa interactioneze si selectarea ofertelor preferate.

in vederea documentdrii si justificarii necesitatii acestei oferte personalul care are in
responsabilitate organizarea clubului a {inut o evidenta clara a participantilor la fiecare intéalnire.
Documentarea activitatii clubului se refera la elaborarea si actualizarea unui concept al acestei
oferte, descrieri ale activitatilor organizate aici, foi de prezenta a participantilor la club si rapoarte
lunare de activitate.

Activitatile clubului au fost planificate gi organizate de doi angajati in stransa colaborare
cu participantii. Astfel, tipul de activitate a fost ales de participanti si organizat impreuna cu
acestia. Activitatile au luat forma de jocuri, drumetii, activitati de cunoastere a orasului si
imprejurimilor acestuia, discoteca, vizionare de filme sau intalniri surpriza.

Pentru ca aceste intalniri sa fie mai atractive, pe langa ofertele active de petrecere a timpului
liber, participatii au putut servi diverse bauturi nealcoolice, cafea cu sau fara cofeina sau diferite
gustari mici. Persoanele doritoare au putut sa vina la club fie doar pentru a servi o cafea si a
discuta subiecte de care este interesat fie pentru a ramane sa participe la activitati pe toata
durata intalnirii.

Centrul Multifunctional logia

Acest serviciu functioneaza in cartierul losia pe strada Cazaban nr.51.

Aici, un asistent social si un psiholog ofera servicii de asistenta si sprijin persoanelor
aflate in dificultate. Activitatile desfasurate aici sunt:
e Informarea locuitorilor din zona despre existenta si serviciile Centrului,
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o Consiliere si sprijin in structurarea programului zilnic,
e Consiliere si sprijin in vederea unui mod de viata activ si sanatos,
e Consiliere psihologica,
e Organizarea si desfasurarea de activitati ocupationale,
e Organizarea si desfasurarea de jocuri educative si de societate,
e Prepararea si servirea de ceai sau cafea,
o Participarea la ofertele comunitatii.
Activitatile se desfasoara dupa un program saptamanal, afisat la sediul centrului.

Centrul Multifunctional Nufarul Il
Acest serviciu functioneaza in cartierul Nufarul din Oradea pe strada lalomitei nr.3.
Aici, specialistii nostri ofera servicii de asistenta si sprijin persoanelor aflate in dificultate.
Activitatile desfasurate aici sunt:
e Informarea locuitorilor din zona despre existenta si serviciile Centrului,
e Consiliere si sprijin in structurarea programului zilnic,
e Consiliere si sprijin in rezolvarea problemelor privitoare la ocuparea unui loc de munca,
e Consiliere si sprijin in vederea unui mod de viata activ si sanatos,
e Consiliere sociala,
e Organizarea si desfasurarea de activitati ocupationale,
e Organizarea si desfasurarea de jocuri educative si de societate,
e Prepararea si servirea de ceai sau cafea,
e Organizarea si desfasurarea de iesiri tematice,
e Participarea la ofertele comunitatii.
Activitatile se desfasoara dupa un program saptamanal, afisat la sediul centrului.

Proiectul ERASMUS +

Programul de formare si pregatire a persoanelor cu dizabilitati si de formare continua a
angajatilor Asociatiei Alsterdorf se desfasoara de mai multéd vreme, acum insa, acest program
este sustinut financiar prin fonduri provenite prin programul ERASMUS+. Asociatia Alsterdorf a
primit acreditare Erasmus+ si un buget de 40.717 € pentru perioada 2024-2025 in vederea
desfasurarii de activitati de mobilitate a cursantilor cu dizabilitdti si a angajatilor implicati in
programele de formare in tari din Europa.

Pe parcursul anului 2025, 8 angajati au participat la un schimb de experienta de 7 zile in
organizatii si servicii similare Tn Hamburg, Germania si ltalia, 6 persoane cu dizabilitati au
participat la o vizitd de schimb de experientd la Fundatia Leben mit Behinderung in Hamburg,
Germania (acestea fiind insotite de doi asistenti din cadrul organizatiei noastre) si 48 de angajati
au participat la doua cursuri de specializare: unul in domeniul promovarii activitatilor si
programelor de voluntariat si altul in domeniul terapiei prin dans.
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Pentru perioada 2025-2026, Asociatia Alsterdorf a primit de la A.N.P.C.D.E.F.P., prin
programul ERASMUS+ un buget de 39.795 €, in vederea desfasurarii in continuare a activitatilor
de mobilitate in vederea formarii deprinderilor si competentelor noi ale angajatilor proprii si ale
beneficiarilor de servicii sociale si in vederea cresterii calitatii serviciilor de formare oferite de
organizatie.
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